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konferenssi ja
koulutustapahtuma

Sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille, sielunhoidollista
tai terapeuttista tyota tekeville, vertaisryhmien ohjaajille,
seurakuntien tydntekijdille ja auttamistehtavissé toimiville.

Konferenssissa kasitellaén kristillisen uskon ja psykolo-
gisen tiedon yhdist&dmista sielunhoidollisessa ja terapeut-
tisessa tydsséa. Juhlakonferenssin luennoilla tutkitaan
pietismid, hengellista ohjausta, kristillistd auttamisty6té
filosofian viitekehyksessé seké rukouksen kéyttdé
terapiatydssa.

Konferenssin paéluennoitsijoina toimivat teologian
tohtori Timo Pokki, professori Tapio Puolimatka ja
la&ketieteen tohtori Irmeli Schiz.

teologian tohtori professori |aaketieteen tohtori
Timo Pokki Tapio Puolimatka Irmeli Schiiz

Kanavissa esitella&n kristillisen uskon ja psykologisen
tiedon yhdistédmisesta syntyneita oivalluksia ja sovellutuk-
sia auttamistydssé. Luennot ja kanavatydskentely haasta-
vat osallistujia pohtimaan oman auttamismallin yhteytta
kristilliseen uskoon. Konferenssin kanavista vastaavat
teologian, la&ketieteen, psykologian, psykoterapian,
kasvatuksen ja sielunhoidon asiantuntijat.



Perjantai 29.1.

17.00
18.00

liImoittautuminen

Konferenssin avaus ja musiikkia

Luento: “Vain armon auringosta saan sen voiman,
jolla uskosta syttynyt rakkaus palaa syddmesséni”
— Pietismin késitys sielunhoidosta, TT Timo Pokki

lauantai 30.1.

8.30
9.00

10.30
11.00

12.15
13.15
14.00
16.00
16.30
18.00
19.00

20.00

Aamunavaus

Luento: Onko kristillinen auttamisty® persoonaa
loukkaavaa manipulointia?

professori Tapio Puolimatka

Kahvitauko

Paneelikeskustelu: Hengellinen ohjaus, kristilli-
nen terapia, sielunhoito. Kuka ohjaa hengellista
matkaa ja mihin suuntaan? Panelistit: prof. Tapio
Puolimatka, TM psykoterapeutti Jussi Holopainen,
psykoterapeutti Saara Kinnunen, sielunhoito-
terapeutti Kalevi Rautjoki.

Lounas

Suomen ACC:n jasenjarjestdjen esittaytyminen
Kanavat 1 -4

Tauko ja péaivakahvi

Kanavat 5 - 8

Tauko ja verkostotapaamisia

Juhlakonsertti: Laulun ja musiikin harmoniaa,
Riutamaa family. Siséltyy konferenssin osallistu-
jille; muille Tampere-talon lipunmyynnista 20 €
Buffet-illallinen ja yhdessé&oloa

Salaatti-buffet 15 €

Sunnuntai 31.1.

9.00
9.15

10.15
10.30

11.30
13.00

Aamunavaus

Luento: Hengellisen eldmén ja terapian
vuorovaikutus, lddketieteen tohtori Irmeli Schiiz
Tauko

Suomen ACC ry:n 10-vuotisjuhla, muistelua ja
visiointia Toni Terho, Paivimaria Kuivamaki ja
Marjatta Ollikainen

Lounas ja kahvit

Armon ja yhteyden ldhteelld — kristittyjen yhteinen
matkaan siunaaminen,

puhe: TM, pastori Petri Valimaki
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{auantain kanavat

OSAI
1.

OSsAll

klo 14.00-16.00

Toivon ja lohdun osallisuus — eldman loppu-
vaiheen hyvé hoito, asiantuntijalagkéri Anneli
Kuusinen, sielunhoitoterapeutti ja -kouluttaja
Kalevi Rautjoki ja kokemusasiantuntijat

Aivot ja Sana - aivotutkimus apuna ajattelumal-
lien muuttamisessa, kuntoutuksen ylildakari, pas-
tori Ari Vehmas, Suomen Kristillinen Laakariseura

Identiteettia vahvistava rukous (Powerful peace
prayer) ja siunaaminen kristillisessa terapiassa,
psykoterapeutti Saara Kinnunen, psychotherapist
(IPSICC/Tanska) Tarja Vilppola

Hoitava liike ja rukoustanssi — auttajien oma
virvoittuminen, LikK, psykofyysinen fysio-
terapeutti Merja Harju

klo 16.30-18.00

Psyykkisesti sairaan ihmisen auttaminen:
sielunhoito, terapia, psykoterapia, psykiatria —
littymé&kohdat, paéllekkaisyydet ja spesifiset
indikaatiot, |a&dketieteen tohtori Irmeli Schiiz

Ihmisena ihmisen vierelle — seurakunta perus-
tehtavansa haasteissa, TM, pastori Petri Valimaki

Lapset digitaalisten pelien maailmassa,
pelisuunnittelija, FM, TaM Miikka Junnila
kehityspsykologi, lasten psykoterapeutti
Péivimaria Kuivamaki

Hiljaisuuden toiminta riippuvuuksien hoidossa,
pastori, psykoterapeutti Eva Kanerva,
Sininauhaliitto



Koulutustapahtuma
torstaina 28.1. ja perjantaina 29.1.2016

Terapia ja rukous

Koulutustapahtumassa perehdytdan rukouksen kayttoon
osana auttajan omaa osaamista. Koulutuksessa tutkitaan
hengellisen integraation ja rukouksen osuutta psyykkisten
ongelmien hoitamisessa seka avarretaan nakemysta
rukouksen olemuksesta ja monipuolisista ulottuvuuksista.

Rukouksen kaytto terapiassa

- plasebo vai vaikuttava aine

TORSTAINA 28.1. KLO 10.00 - 18.00

Rukous on ihmisen arjen apukeinoista yleisin ja spontaanein.
Tutkimusten mukaan ihmiset rukoilevat ainakin henkilékoh-
taisten vaikeuksien ja ristiriitojen keskella. Kristillisessa tera-
piassa huomioidaan tdméa avunhakijan rukoustaipumus ja
hengellinen ulottuvuus. Koulutuksessa tarkastellaan rukouk-
sen ja terapian tieteellista tutkimusaineistoa ja syvennytaén
auttajan ja autettavan véliseen vuorovaikutukseen, joka par-
haimmillaan laajenee samanaikaisesti kolmiyhteiseen Juma-
laan. Rukousta kasitellddn systemaattisen hienojakoisesti
mm. pohtimalla kysymyksia siitd, kuka rukoilee ja miten, mita
rukous auttaa ja mité ei, missa se tekee muutosta. Tavoittee-
na on oppia ymmartdmaan hienovaraisen sopusoinnun (fine
tuning) merkitys psyykkisten tarpeiden ja rukouksen valilla.

Rukous ja psyykkiset hairiot

PERJANTAINA 29.1. KLO 9.00 - 15.00

Luennoilla kdydaan esimerkkien pohjalta Iapi asiakkaiden
psykopatologioihin soveltuvia rukouksen muotoja, systema-
tisoituja periaatteita ja niiden optimaalista soveltamista.
Auttajaa ohjataan tunnistamaan rukouksen eri indikaatioita
sekd ymmartdmaan rukouksen psykofyysisté vaikutusta
aivotutkimuksen ja neurofysiologian tarjoamien faktojen
pohjalta. Lisaksi tutkitaan asiakkaan omia, rukoukseen
littdmia symboleita ja niiden merkityksia.

Koulutustapahtuman kouluttaja Irmeli G-B Schiiz on
kansainvalisesti ansioitunut suomalaistaustainen lagketieteen
tohtori, psykiatrian ja neurologian erikoislaakari ja psykotera-
peutti, joka on asunut koko aikuisikansa Keski-Euroopassa.
Han on perustanut 1970-luvulla Saksan ensimmaisen ja

yha toiminnassa olevan sielunhoitokoulutusjérjestén (GIBB)
seka psykiatrisen ja psykoterapeuttisen ldakarikeskuksen

ja tydskennellyt julkisella puolella konsultoivana psykiat-
rina. Han on viimeiset viisi vuotta asunut padasiallisesti
Suomessa ja toimii asiantuntijana ja vierailevana luennoitsi-
jana eri yhteisdissa seka psykotraumatologiaa kasittelevissa
seminaareissa, mm. L&hi-ld&ssa ja Espanjassa. Schiiz on
naimisissa ja hanella on yksi tytar.
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llmoittautuminen

Konferenssin hinta on 145 €, Suomen ACC
ry:n jasenet, opiskelijat, tyottémat ja elakelaiset
105 € 31.10.2015 asti. Taman jalkeen hinnat
ovat 165 €

/125 €. Ruokailu hinnoitellaan erikseen. Ruoka-
varauksia otetaan vastaan 22.1.2016 asti.

Koulutustapahtuman hinta on 210 €, Suomen

ACC ry:n jasenet 190 €, opiskelijat, ty6ttdmat ja

elékeldiset 160 € 31.10.2015 asti. Taman jalkeen
hinnat ovat 230 €/210 €/180 €.

limoittautuminen konferenssiin ja koulutustapah-
tumaan Suomen ACC ry:n internetsivujen ilmoit-
tautumislomakkeilla (www.accfinland.org). Saat
laskun ja tarkemmat tiedot kdytanndn jarjeste-
lyistéd sdhképostitse.

Lisatietoja: acc@accfinland.org

puh. ma-to klo 9-17: 041 721 1345,

041 721 1346, 041 721 1352

[ 1 |
Vsomen

Konferenssin jarjestda Suomen ACC ry
(Association of Christian Counsellors Finland)
yhteistydssa Suomen Kristillisen Ladkariseuran,
Sininauhaliiton ja Agricola-opintokeskuksen kanssa.
Suomen ACC:n tavoitteena on rohkaista keskustelua
kristillisesta ihmiskasityksesta lahtevasta terapeutti-
sesta auttamisesta ja edistaa alalla toimivien
auttajien verkostoitumista.
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