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Outi Peltoniemi 

UHRISTA KUKOISTAJAKSI  

Ratkaisukeskeisiä menetelmiä narsismin uh-

reille ja heidän auttajilleen. 

 

Uhrista kukoistajaksi on Pako narsistin otteesta 

(Aikamedia 2023) -kirjan kirjoittajan Outi Pelto-

niemen ratkaisukeskeisiä menetelmiä tarjoava 

toipumisen työkirja narsismin uhreille ja heidän 

auttajilleen. 

Kirja kuvaa narsistisesti persoonallisuushäiriöi-

sen ja uhrin välistä dynamiikkaa ja tarjoaa yh-

deksän teemakokonaisuuden verran konkreetti-

sia välineitä uhrin oman todellisen, kukoistavan identiteetin löytymiseksi. 

Työkirja soveltuu paitsi oman toipumisen oppaaksi ja terapeuttisen työskentelyn oheismate-

riaaliksi, erityisesti vertaistukiryhmien, kuntouttavien ryhmien, seurakuntien ja erilaisten kol-

mannen sektorin yhteisöjen tarjoaman ryhmämuotoisen toipumistyöskentelyn tueksi. 

Outi Peltoniemi on ratkaisukeskeinen lyhytterapeutti, sielunhoitoterapeutti ja varhaiskasva-

tuksen opettaja. Hän työskentelee yrityksessä Lyhytterapiapalvelu Peltoniemi. 

Kirjan julkaisupäivä on 22.huhtikuuta 2025. 

Hyvää matkaa kukoistusta kohti! 
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