TYOHYVINVOINTIRETRITTI

Koulutuksellinen tyéhyvinvointiretriitti ihmissuhdetyon ammattilaisille Pellingissa, Porvoon
saaristossa 24.-28.8.2026

Tyohyvinvointiretriitissa tyéskentelemme tutkivalla tydotteella yksilotasolla ja yhteisessa
ryhmaprosessissa. Hyvinvointiretriitin teemoja voi soveltaa henkil6kohtaisesti, asiakastyossa ja
henkil6ston johtamisessa.

Retriitin ohjelma rakentuu alustusten ja kokemuksellisen oppimisen ymparille hiljentymisen ja
hiljentymisen ja lasndolon vuorovaikutuksessa. Ohjatut harjoitukset ja keskustelut tukevat sisdista kasvua,
yhteisollisyytta ja tydhyvinvointia. Paivien aikana kiinnitetdan huomiota hyvinvointiin kokonaisvaltaisesti:
tarjoamme mahdollisuuden rauhalliseen liikkumiseen ja yhteiseen ulkoiluun Pellingin kauniissa
saaristomaisemassa. Retriitti soveltuu ammattilaisille, jotka tarvitsevat uusia tyovalineita ja nakokulmia
hyvinvoinnin ja tyokyvyn parantamiseksi.

Sisaltona

o Kokemuksellista oppimista ja ammatillista huolenpitoa oman hyvinvoinnin parantamiseksi ja
myotatuntouupumukselta suojautumiseksi kohdattaessa kriiseja kokeneita ihmisia
Tyokaluja ja teorioita oman seka tyoyhteison tyohyvinvoinnin lisdamiseksi

Toiminnallisilla menetelmilld oivalluksia omista suhteisiin asettumisen tavoistamme
Virkistdytymista meren darelld luonnon, luovuuden, liikkumisen ja levon vuorottelussa
Huomion suuntaamista omaan sisimpaan, kehoon, hyvinvointiin seka jaksamiseen

Yhteytta itseen ja toisiin

Yhteista hiljentymista ja pohdiskelua Raamatun tekstien darella
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Retriittimaksu 690€ sisaltaa

o osallisuuden tyohyvinvointiretriitin ohjelmaan ja yhteisen palautetapaamisen Zoomissa
o tdysihoidon Pellingin kurssikeskuksen tiloissa yhden hengen huoneissa

Sadn salliessa teemme pdivaretken liheiseen saareen; venematka (30€) maksetaan paikan paalla.

Retriitti alkaa maanantaina 24.8. klo 12 yhteiselld aloituksella ennen lounasta ja paattyy yhteiseen
paivakahviin perjantaina 28.8.2026.

Jokaisella osallistujalla tulee olla oma matkavakuutus ja tapaturmavakuutus.

Tiedustelut Jannelta tai Tarjalta sdhkopostitse. Sitova ilmoittautuminen tapahtuu sahkopostitse Tarjalle
ja maksamalla 240€ varausmaksun 15.5.2026 mennessa. Hyvinvointiretriitin loppulaskun 450€ erdpaiva
on 1.8.2026.

Lampimasti tervetuloa!

Janne Hassinen ja Tarja Vilppola

Pastori, traumapsykoterapeutti, Master of Arts in Psychotherapy,
tyoyhteis6konsultti, tyénohjaaja, terveydenhuollon palveluntuottaja, tietokirjailija.
psykodraamaohjaaja Sensomotorinen psykoterapia 1 ja 2

janne.m.hassinen@gmail.com kokonainen@tarjavilppola.fi



mailto:janne.m.hassinen@gmail.com
mailto:kokonainen@tarjavilppola.fi

