
PSYKOTERAPEUTIT (KELA/VALVIRA) 
 

Seija Salo  

Ratkaisukeskeinen psykoterapeutti, kirjallisuusterapeutti 

Kirkon nuorisotyöntekijä, sosionomi AMK, ammatillinen opettaja Järvenpää/etäterapia 

terapiapalvelutristeys@gmail.com 

p. 0409626655 

www.terapiapalvelut-risteys.fi 

nuorten ja aikuisten psykoterapeutti 

Valvira/Kela-pätevyydet yksilöterapiaan  

Taru Nevavuori  

Ratkaisukeskeinen, kognitiivinen ja traumapsykoterapeutti ja musiikkiterapeutti 

FM, ratkaisukeskeisessä kouluttajapsykoterapeuttikoulutuksessa ja työnohjaajakoulutuksessa 

Musiikkiterapian väitöskirjatutkija Jyväskylän yliopisto 

Turku/Laitila/etäterapia koko Suomi 

info@musiikkiterapiamelodia.fi 

p. 040 5045456 

www.musiikkiterapiamelodia.fi 

Yksilöterapia lapset, nuoret ja aikuiset 

Valvira- ja Kelapätevyys: Nuorten ja aikuisten ratkaisukeskeinen, 

Kognitiivinen ja trauma- ja kriisipsykoterapia, 

nuorten16–25-vuotiaiden musiikkiterapia, musiikkiterapia vaativana lääkinnällisenä kuntoutuksena 

Varhan palvelutuottaja 

suomi ja englanti  

Voahirana Reineck  

Pari - ja perheterapeutti, yksilö- ja ryhmäterapeutti Master of Counselling - integratiivinen suuntaus 

Työnohjaja (Rise up Model) 

spc@voahirana.com  

p. 0400925515  

www.voahirana.com Huhmari/etäterapia 

Kela-pätevyys perheterapiaan 

suomi, englanti (enimmäkseen) ja ranska  

Raili Tiihonen  

Pari- ja perhepsykoterapeutti 

Tunnekeskeinen pariterapeutti (ICEEFT), tunnekeskeinen yksilöterapia  

Työnohjaaja, senso-motorinen psykoterapia I ja II, sielunhoitaja FM, diakoni, kirkon perheneuvoja  

raili.tiihonen@perennite.fi  



p. 0407247280 www.perennite.fi  

Kuopio/etäterapia  

Kela-pätevyys pari- ja perheterapiaan suomi, englanti ja ranska  

Tuula Multasuo  

Pari- ja perhepsykoterapeutti 

Tunnekeskeinen paripsykoterapeutti ja työnohjaaja (pätevöitynyt ICEEFT), EMDR-terapeutti 

(EMDR Europe) 

dDakoni, sosiaalityöntekijä, YTM 

Kempele, Oulun seutu sekä etäterapia 

tuumultasuo@gmail.com 

p. 0415498994 

https://tuula-multasuo-pari-ja-perheterapia.webnode.fi/ 

Kela-pätevyys pari- ja perheterapiaan 

suomi, englanti ja ruotsi  

 

 

Ulla Ingman-Ronkainen        

Psykodynaaminen 

yksilöpsykoterapeutti ja 

perheterapeutti  

    

Psykiatrinen sairaanhoitaja       

ulla.ingmanronkainen@gmail.com       

p. 050-5760940        

Helsinki ja 

Kirkkonummi/etäterapia koko 

Suomi ja ulkosuomalaiset 

 

 

       

Elisabet Elo        

Ratkaisukeskeinen 

psykoterapeutti Kouluttaja, 

työnohjaaja, MSc, sielunhoito 

Vain etäterapia 

eloterapia@gmail.com 

p. 0405758917 

Erilaisten kulttuurien tuntemus 

Valvira/Kela-pätevyydet 

yksilöterapiaan suomi ja englanti  

       

        

 

Riikka Laamanen  

Kognitiivis-integratiivinen psykoterapeutti, EMDR-terapeutti (EMDR Europe) 

Skeematerapia, tunnekeskeisen pariterapian perusopinnot, kognitiivisen pariterapian erikoistumisopinnot Teologi, sielunhoitoterapeutti 



Pääosin etäterapia ympäri Suomen/Kirkkonummi 

RL@riikkalaamanen.fi 

p. 0500 999 480 

Valvira/Kela-pätevyys yksilöterapiaan yli 16v,  

Palse-Helsinki 

suomi ja englanti  

Tiina Vaitinen  

Kognitiivinen psykoterapeutti Skeematerapia, senso, EMDR Psykiatrinen sairaanhoitaja Jyväskylä/etäterapia 

 tiina.vaitinen@gmail.com  

p. 0504127273 

Yksilöterapeutti, aikuiset Valvira/Kela-pätevyydet yksilöterapiaan  

Jyväskylä/etäterapia  

 

Päivi Lavonen  

Psykodynaaminen yksilöpsykoterapeutti Psykologi Emdr 1 ja 2 tasot  

p. 0404137621  

päivi.lavonen@ hotmail.com 

Nuoret ja aikuiset 

Valvira/Kela-pätevyydet yksilöterapiaan, Palse  

Espoo/etäterapia 

 

 

Helena Nikamaa 

Psykoterapeutti YET, kogn käytt. terapia 

helena.nikamaa@soteria.fi 

045 8474974 

Uusimaa. Etäterapiamahdollisuus  

Kasvatus- ja perheneuvonnan erityiskoulutus; 

Sensomotorinen psykoterapia I 

Traumaterapia/vakavien dissosiaatiohäiriöiden hoito-koulutus  

Ylisukupolvisen traumatisoitumisen koulutus 

Valvira/Kela -pätevyys; vaativa lääkinnällinen kuntoutus ( en ole enää 

Kelan palveluntuottajalistoilla). 

Yksilöterapiaa aikuisille, tarvittaessa nuorille  
 

 

Eila Huttunen 

Ratkaisukeskeinen psykoterapeutti 

mailto:helena.nikamaa@soteria.fi


Seksuaali- ja EMDR -terapeuttitutkinnot, tunnekeskeisen pariterapian perusopinnot 

SeeFar koulutus, lyhyitä sielunhoitokoulutuksia 

Sairaanhoitaja/AMK 

Kuopio/etäterapia 

sylvia@eilasylvia.fi 

p. 0452018869 

www.eilasylvia.fi  

yksilöt yli 16v 

Valvira/Kela-pätevyydet yksilöterapiaan 

suomi ja englanti 

 

Marianne Babashkina 

lilamarianne@gmail.com 

0452388121 

Savonlinna, etänä myös 

Psykoterapeutti, Master of Science in Marriage and Family Therapy (USA) 

Teen yksilö-(kaikenikäiset, mutta erityisesti nuoret), pari- ja perheterapiaa,  

Vedän terapiaryhmiä ja räätälöityjä kriisi- ja intensiiviterapia jaksoja 

Suuntaukseni on kristillis-eklektinen ja psykodynaaminen 

Valviran psykoterapia pätevyys, KELA - vain perheterapia 

Venäjä, englanti, suomi 

 

 

 

Tarja Sassi 

tarja.sassi@uusimieli.fi 

0445724668 

 www.uusimieli.fi 

 

Traumapsykoterapeutti, perheterapeutti ja EMDR- terapeutti (yksilöpsykoterapeutti/aikuiset). 

Työnohjaaja STOry, ToToKo® (koulutettu työnohjaajien työnohjaaja) 
 

Valvira/Kela-pätevyys kuntoutuspsykoterapia ja vaativa lääkinnällinen kuntoutuspsykoterapia 

 Suomi 

 

Käyntiosoite: 
Paasivuorenkatu 8 (LH 6) 
00530 Helsinki 
Uusimaa ja tarvittaessa etänä koko Suomi 
 

 

Kirsi Paulin 

 

Fysioterapeutti YAMK, RE sielunhoitoterapeutti, pari-ja seksuaaliterapeutti,  

Lyhytterapeutti kognitiivisella ja psykofyysisellä viitekehyksellä. 

Aikuisten, lasten- ja nuorten   yksilö-ja pariterapeutti aikuiset 

Valvira/Kela-pätevyys, vaativa lääkinnällinen kuntoutus, 

041 5382653 

mailto:sylvia@eilasylvia.fi
http://www.eilasylvia.fi/
mailto:lilamarianne@gmail.com
mailto:tarja.sassi@uusimieli.fi
http://www.uusimieli.fi/


addicare3@gmail.com 

www.addicare.fi,  www.salviaperhe.fi,   sivu.me/hiljainenhieronta 

Turku, Helsinki, koko Suomi zoom/puhelut 

suomi ja englanti 

 

Varpu Pykäläinen 

Psykoterapeutti VET,  

psykoterapeuttikouluttaja,  

Kriisi- ja katastrofityön kehittäminen ja johtaminen YAMK, 

psykiatrinen sairaanhoitaja AMK 

Päijät-Häme/ etäterapia koko Suomi 

varpu.pykalainen@gmail.com 

www.psykoterapia-aamurusko.fi 

Valvira/Kela-pätevyydet yksilöterapiaan aikuisille 

Itsemaksavina kaiken ikäiset 

 

 

 

 

 

 

mailto:addicare3@gmail.com
http://www.addicare.fi/
http://www.salviaperhe.fi/
http://sivu.me/hiljainenhieronta
mailto:varpu.pykalainen@gmail.com
http://www.psykoterapia-aamurusko.fi/

